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CONTENIDO / DESCRIPCION INSTRUCCIONES CONTENT / DESCRIPTION FITTING INSTRUCTIONS INHALT / BESCHREIBUNG PLATZIERUNG MNEPIEXOMENO / MEPIFPA®H TOMOOETHZIH
Una tobillera CryoPump® : DE COLOCACION CryoPump® ankle brace : Knéchelbandage CryoPump® : Mia emoTpayalida CryoPump®:
FIRST USE : _1 Gurt zum Positionieren und ERSTE ANWENDUNG : MPIN AMO THN MPQTH XPHEH :

- 1 correa de colocacion y sujecion,

- 1 vélvula (on / off),

- 2 compresas de gel,

- 1 bomba de aire (+ tubo) con velcro
de sujecion,

- 1 bolsa de proteccion individual y
nominativa.

Un prospecto del producto, que debe
leerse atentamente.

INDICACIONES

Tratamiento de las lesiones
ligamentosas, Postoperatorio y
postraumatico, Rehabilitacion.

COMPOSICION

Rodillera :

- Nailon 32,5 %

- Poliuretano 25 %
- Polietileno 35 %
- Silicona 5 %
-PVC25%

Compresa de frio :
- Nailon 50 %
- Celulosa 50 %

PRECAUCIONES

Este producto debe ser instalado

y adaptado por un profesional

sanitario (farmacéutico, ortopeda,
fisioterapeuta...). Consultar
inmediatamente con un médico en caso
de dolores, hinchazones, modificaciones
de las sensaciones o reacciones
inusuales. No llevar el producto en
contacto con la piel. Proteger toda

parte del cuerpo en la que se haya
podido aplicar un analgésico antes de la
colocacion del producto. Se recomienda
firmemente no reutilizar este producto
para otro paciente.

CONSERVACION

- Lavado a mano y con jabén
(max. 30 °C),

- Aclarar cuidadosamente,

- Dejar secarse al aire libre,

- No poner en la secadora,

- No usar lejia,

- No usar detergente.

WAR R K

Conservar el producto a temperatura
ambiente.

PRIMER USO :

Antes de usar, colocar las dos
compresas de gel en la bolsa de
proteccion y poner todo ello 2 h en el
congelador.

(A] Figura 1 - Figura 2

- Comprobar que la bomba de aire esté
bien fijada a la valvula.

- Colocar la compresa de gel en el lugar
previsto.

(5]

- Encontrar el sentido del soporte con
ayuda del logotipo.

(C] Figura 3 - Figura 4

- Introduzca el pie en la férula
asegurandose de que el talén quede
encajado en la abertura.

- Cierre la tobillera enrollando la correa
alrededor del tobillo.

(0] Figura 5

- Comprobar que la valvula esté en
posicién ON, después bombear hasta
obtener la compresion deseada.

- Si es necesario, reduzca la presion
presionando el botén de la bomba.

- Cierre la valvula (posicion OFF).

(E)

- Segun la receta médica, repetir la
operacion con la segunda compresa de
gel 'y poner en el congelador la usada
en primer lugar.

NOTA:

Es posible sujetar la bomba al tobillo
con el velcro de colocacién o quitarla
desatornillandola por la vélvula.

e
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ONE SIZE UNIVERSAL

- 1 positioning and retaining strap,

- 1 ON/OFF valve,

- 2 gel packs,

-1 air pump (+ tube) with velcro fixing,

- 1 unique, personalised protective
pouch.

Product information leaflet, to be read
carefully.

INDICATIONS

Treatment of post-operative and
post-traumatic damage to ligaments,
Rehabilitation.

COMPOSITION

Knee brace :

- Nylon 32.5 %

- Polyurethane 25 %
- Polyethylene 35 %
- Silicone 5 %
-PVC25%

Cold pack :
- Nylon 50 %
- Cellulose 50 %

PRECAUTIONS

This device must be fitted and adjusted
by a health professional (pharmacist,
orthopaedic specialist, physiotherapist,
etc.) If you experience any pain or
swelling or notice any change in the
way it feels or any unusual symptoms,
seek medical advice immediately. Do
not wear the device next to the skin.
Cover any part of the body where an
analgaesic may have been applied
before applying the device. It is strongly
advised that the device is not used for
any other patient.

CLEANING

- Handwash in soapy water
(max. 30°C),

- Rinse thoroughly,

- Allow to dry naturally,

- Do not tumble dry,

- Do not bleach,

- Do not use detergent.

WA R X K

Store at room temperature.

Portugués

Place the two gel packs inside the
protective pouch and leave it in the
freezer for 2 hours before using.

O Fig. 1 - Fig. 2

- Ensure the air pump is secured firmly
to the valve.

- Place the gel pack in the desired
position.

(5]

- Make sure the brace is facing the right
way, with the logo visible.

OFig. 3-Fig. 4

- Slide foot into the splint ensuring that
your heel is correctly inserted into
the recess.

- Close the ankle brace by wrapping the
strap around the ankle.

OFig. 5

- Check the valve is in the ON position
and pump until you reach the desired
pressure.

- If necessary, reduce compression by
pressing on the pump button.

- Close the valve (OFF position).

(]

- Depending on medical advice, repeat
the process with the second gel
pack and return the used pack to the
freezer.

NOTE :

The pump can be attached to the

ankle brace using the Velcro fixing
or removed by unscrewing it from

the valve.

Stabilisieren,

-1 Ventil (ON / OFF),

- 2 Gelkompressen,

- 1 Luftpumpe (+ Schlauch) mit
Klettbefestigung,

- 1 individueller und persoénlicher
Schutzbeutel.

Gebrauchsanweisung fiir das das
Produkt, bitte aufmerksam lesen.

INDIKATIONEN

Posttraumatische und postoperative
Behandlung von Bandverletzungen,
Rehabilitation.

ZUSAMMENSETZUNG

Kniebandage :

- Nylon 32,5 %

- Polyurethan 25 %
- Polyethylen 35 %
- Silikon 5 %
-PVC25%
Kaltkompresse :

- Nylon 50%

- Zellulose 50 %

VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Produkt sollte von medizinischem
Fachpersonal angebracht und angepasst
werden (Apotheker, Orthopade,
Physiotherapeut...). Bei Auftreten von
Schmerzen, Schwellungen, verandertem
Empfinden oder ungewdhnlichen
Reaktionen sofort einen Arzt aufsuchen.
Das Produkt nicht direkt auf der

Haut tragen. Korperstellen, auf die

vor dem Anbringen des Produkts ein
Schmerzmittel aufgetragen wurde, sollten
geschlitzt werden. Es wird dringend
davon abgeraten, das Produkt fir einen
anderen Patienten wiederzuverwenden.

REINIGUNG

- Handwasche, mit Seifenwasser
reinigen (max. 30°C),

- Griindlich spiilen,

- An der Luft trocknen lassen,

- Nicht im Waschetrockner trocknen,

- Nicht mit Bleichmittel behandeln,

- Keine Reinigungsmittel verwenden.

WX E X &

Das Produkt bei Raumtemperatur
aufbewahren.

Italiano

Die beiden Gelkompressen in den
Schutzbeutel schieben und den
Beutel 2 Stunden vor der Anwendung
in das Gefrierfach legen.

[A] Abbildung 1 - Abbildung 2

- Sicherstellen, dass die Luftpumpe
richtig am Ventil angeschlossen ist.

- Die Gelkompresse an der vorgesehe-
nen Stelle auflegen.

(5]

- Die Bandage anhand des Logos
ausrichten.

QAbbiIdung 3 - Abbildung 4

- Den Ful in die Schlinge schieben,
sodass die Hacke sich auf Hohe der
Aussparung befindet.

- Den Gurt um den Knéchel wickeln, um
die Kndchelbandage zu verschlieRen.

@ Abbildung 5

- Sicherstellen, dass das Ventil auf
ON steht.

- Bis zur gewiinschten Kompression
aufpumpen.

- Gegebenenfalls die Kompression
durch Druck auf die Taste der Pumpe
verringern.

- Das Ventil wieder schlieen
(Position OFF).

(E)

- Je nach érztlicher Anordnung
die Behandlung mit der zweiten
Gelkompresse wiederholen und
die benutzte Kompresse in das
Gefrierfach legen.

HINWEIS :

Es besteht die Moglichkeit, die
Pumpe mithilfe des Klettbandes

zur Positionierung an der
Knochelbandage zu befestigen, oder
sie durch Abschrauben am Ventil zu
entfernen.

- 1 éhaopa ToTroBETNONG KAl
ouYKpATNONG,

-1 BaABida (on/off),

- 2 emBépata yEANG,

- 1 avtAia aépa (+ owAnvapio) e velcro
ouyKpATNONG,

- 1 aTopIKOG KAl OVOUAOTIKOG GAKOG
TTPOOTACIAG.

MAnpo@opieg TTPOIGVTOG, YIa TTPOCEKTIKA

avayvwaor.

ENAEIZEIZ

AVTIUETWTTION TWV TPAUHATWY TWV
OUVOETHWY, METEYXEIPNTIKA Kal
HETATPAUPATIKG, ATTOBEPATTEING.

ZYNOEZH

Emyovarida :

- Nylon 32,5 %

- MoAuoupebavio 25 %
- MoAuoupeBavio 35 %
- ZINKOvVN 5 %
-PVC25%

Wuxpo emtibepa :
- Nylon 50 %
- Kuttapivn 50 %

OAHTFIEZ A THN AZ®AAEIA

H TomroB£Tnon Kai TTpocappoyr Tou
TIAPOVTOG TTPOIGVTOG TTPETTEN VA ViVEl
amé eTayyeAyatia uyeiag (appakoTTold,
opBoTTedIKG, PUOIKOBEPATTEUTH...).
ZupBouAeuTEiTE apéowg 10TPS OE
TIEPITITWON EPPAVIONG TTOVOU,
TpNgidartog, aAoiwong TG aiobnong i
un ouvriBoug avtidpaong. Mnv gopate
TO TTPOIGV O€ AUEDN ETTAQN HE TO dEPHA.
MpooTaredoTe KABE PEPOG TOU CWHATOG
étrou Ba pTTopouce va ToTToBeTNOET
avaAynTikG TTPIV aTré TNV ToTToBETNoN
Tou TTPoi6vToG. H xprion Tou Trpoidviog
atd GAAov aobevr dev ouVIOTATAL.

KAGAPIZMA

- KaBdapiopa o1o XEpI e oatrouvi
(uéyiotn Beppokpaaia 30°C),

- ZETTAUVETE TTPOCEKTIKG,

- AQrioTE va OTEYVWOEI GTOV O€Pa,

- Mnv ToTTOBETEITE OE ATTAWOTPA POUXWY,

- Mnv xpnoiPoTIoIEiTe XAWPIO,

- Mnv XpnOIUOTIOIEITE ATTOPPUTTAVTIKG.

W AE R

AiatnproTe 10 TTPOIdV o€ Bepuokpaaia
TepIBAAAOVTOG

Nederlands

TomoBetAOTE Tar dUO £TOEPATA YEANG
£VTOG TOU OGKOU TTPOCTACIAG KAl
TOTTOBETAOTE Ta O€ KATAWUEN 2 WPES
TIPIV aTT6 TN XPErion.

O Eikéva 1 - Eikéva 2

- BeBaiwBeite 611 N avtAia aépa gival
Bidwpévn.

- TorroBeTAOTE TO €TTiBEPA YEANG OTN
OXIopr TToU TIPORAETTETAI.

(2]

- EvromioTe TV katelBuvon Tou
vapBnka pe Xprion Tou AoydTutrou.

@ Eicéva 3 - Eikéva 4

- FAioTprioeTe TO TTODI Péoa oTOV
VAapONKa, TTPOTEXOVTAG N TITEPVA
va gival oTo €TTTTESO TOU OXETIKOU
avoiypaTog.

- Kheiote TV emoTpayaAida TuhiyovTag
T0 éAaopa yUpw atrd Tov aoTpayalo.

O Eiéva 5

- BeBaiwBeite 611 n BaABida BpiokeTal
o€ Béon ON Kail 0Tn CUVEXEIX
XPNOIPOTIOINCTE TNV AVTAiQ, £éwg 6Tou
emTeUXBei n emBuuNTA oupTTieon.

- Av gival aTTapaitnTo, PEIOTE TNV
oupTTieon, TEJOVTAG TO KOUTT TNG
avTAiag.

- KheioTe Tnv BaABida (Béon OFF).

(E)

- ZOPQWVa PE TNV IGTPIKH OUVTAYH,
emravaAdBete T dladikaoia Pe
T0 OeUTEPO ETTOEUA YEANG KOl
TOTTOBETAOTE TO XPNOIPOTIOINUEVO GTNV
Karayugn.

HMEIQZH :

Mrropeite va cuvdEoeTe TNV avtAia
Tavw aTnV €mMoTpayaAida, Ye TNV
BorBeia Tou BEAkpo TOTTOBETNONG A
Va TNV aQaipéoeTe EEPIBLIVOVTEG TNV,
oTo emiTredo NG PaABidag.

CONTEUDO / DESCRIGAO

Um protetor de tornozelo CryoPump® :

- 1 cinta de posicionamento e suporte,

-1 valvula (on / off),

- 2 compressas de gel,

- 1 bomba de ar (+ tubo) com velcro
de fixagao,

- 1 bolsa de protegao individual e
nominativa.

Uma adverténcia do produto que deve
ser lida com atengao.

INDICAGOES

Tratamento de lesdes de ligamentos,
Pds-operatério e pés-traumatico,
Reabilitagéo.

COMPOSIGAO

Joelheira :

- Nylon 32,5 %

- Poliuretano 25 %
- Polietileno 35 %
- Silicone 5 %
-PVC25%

Compressa de frio :
- Nylon 50 %
- Celulose 50 %

PRECAUGOES

Este produto deve ser instalado e
adaptado por um profissional de

saude (farmacéutico, ortopedista,
fisioterapeuta...). Consultar
imediatamente um médico se sentir
dores, inchagos, alteragdes das
sensacdes ou reagdes incomuns.

Nao permitir que o produto entre

em contacto direto com a pele.
Proteger todas as partes do corpo
onde possa ter sido aplicado um
analgésico antes da colocagéo do
produto. Desaconselha-se vivamente a
reutilizag@o deste produto num paciente
diferente.

LIMPEZA

- Limpeza manual e com sab&o
(max. 30 °C),

- Lavar cuidadosamente,

- Deixar secar ao ar livre,

- N&o colocar na secadora,

- N&o lavar com lixivia,

- Nao utilizar detergente.

WA AR

Conservar o produto a temperatura
ambiente.

INSTRUGOES PARA
COLOCAGAO

PRIMEIRA UTILIZAGAO :

Colocar as duas compressas de gel
na bolsa de protecéao e colocar o
conjunto no congelador 2H antes da
utilizagéo.

[A] Figura 1 - Figura 2

- Verificar se a bomba de ar se
encontra corretamente fixada na
valvula.

- Colocar a compressa de gel ao nivel
da posigéo prevista.

(c]

- Orientar o sentido da tala com a ajuda
do logétipo.

0Figura 3 -Figura 4

- Deslizar o pé na tala assegurando-se
de que o calcanhar esté ao nivel da
abertura.

- Fechar novamente o protetor de
tornozelo enrolando a cinta a volta do
tornozelo.

(D) Figura 5

- Verificar se a valvula se encontra na
posicdo ON e, em seguida, bombear
até se obter a compressao pretendida.

- Se necessario, diminuir a compressao
premindo o botéo da bomba.

- Fechar novamente a vélvula
(posigé@o OFF).

(£}

- Ao seguir a receita médica, repetir a
operag@o com a segunda compressa
de gel e colocar a primeira utilizada no
congelador.

NOTA:

E possivel fixar a bomba no
protetor de tornozelo com o velcro
de posicionamento ou levanta-la,
desapertando-a ao nivel da vélvula.

CONTENUTO / DESCRIZIONE

Una cavigliera CryoPump®:

- 1 striscia di posizionamento e di
mantenimento,

- 1 valvola (on/off)

- 2 tamponi di gel,

- 1 pompa dell’aria (+ tubo) con velcro
di fissaggio,

- 1 sacchetto di protezione individuale
e nominativo.

Un opuscolo di prodotto, da leggere con
attenzione.

INDICAZIONI

Trattamento post-operatorio e post-
traumatico delle lesioni dei legamenti,
Riabilitazione.

COMPOSIZIONE

Ginocchiera :

- Nylon 32,5 %

- Poliuretano 25 %
- Polietilene 35 %
- Silicone 5 %
-PVC25%

Tampone a freddo :
- Nylon 50 %
- Cellulosa 50 %

PRECAUZIONI

Questo prodotto deve essere installato
e regolato da un professionista sanitario
(farmacista, ortopedico, fisioterapista
...). Consultare immediatamente il
medico in caso di dolore, gonfiore,
cambiamento di sensazione o reazioni
insolite. Non collocare il prodotto

a contatto della pelle. Proteggere
qualsiasi parte del corpo in cui sia stato
applicato un analgesico prima della
collocazione del prodotto Si sconsiglia
caldamente il riutilizzo del prodotto su
un altro paziente.

PULIZIA

- Lavare a mano con sapone

(max. 30°C),
- Risciacquare abbondantemente,
- Lasciare asciugare all'aria aperta,
- Non mettere in asciugatrice,
- Non candeggiare,
- Non utilizzare detergenti.

JID-Q =Py

Conservare il prodotto a temperatura
ambiente.

ISTRUZIONI PER L’'USO

PRIMO UTILIZZO :

Collocare i due tamponi di gel nel
sacchetto di protezione e mettere
il tutto nel congelatore 2 ore prima
dell'utilizzo.

O Figura 1 - Figura 2

- Verificare che la pompa dell’aria sia
fissata saldamente alla valvola.

- Collocare il tampone di gel nella
posizione prevista.

(=]

- Segnare il senso della stecca
servendosi del logo.

(] Figura 3 - Figura 4

- Far scivolare il piede nella stecca
assicurandosi che il tallone sia a livello
della cavita.

- Richiudere la cavigliera avvolgendo la
striscia attorno alla caviglia.

(D) Figura 5

- Verificare che la valvola sia in
posizione «ON», quindi pompare
fino a ottenere la compressione
desiderata.

- Se necessario, ridurre la
compressione premendo sul pulsante
della pompa.

- Richiudere la valvola (posizione OFF).

(E]

- Attenendosi alla prescrizione medica,
ripetere I'operazione con il secondo
tampone di gel e mettere nuovamente
il primo nel congelatore.

NOTA:

Possibilita di fissare la pompa
alla caviglia per mezzo del velcro
di posizionamento o di sollevarla
svitandola a livello della valvola.

INHOUD / OMSCHRIJVING

Een CryoPump®-enkelbrace:

- 1 ondersteunende band,

- 1 afneembare band,

- 1 ventiel (on / off),

- 2 gelkompressen,

- 1 pomp (+ slang)
met klittenbandbevestiging,

- 1 individueel beschermingszakje
op naam.

Een gebruiksaanwijzing die aandachtig
moet worden gelezen.

INDICATIES

Behandeling van postoperatief en
posttraumatisch bandletsel, Revalidatie.

SAMENSTELLING

Kniebrace :

- Nylon 32,5 %

- Polyurethaan 25 %
- Polyethyleen 35 %
- Silicone 5 %
-PVC25%

Koude-kompres :
- Nylon 50 %
- Cellulose 50 %

VOORZORGSMAATREGELEN

Deze brace moet door een zorgverlener
(apotheker, orthopeed, fysiotherapeut
...) worden aangelegd en aangepast.
Onmiddellijk een arts raadplegen

bij pijn, zwelling of andere reacties.

De brace niet direct op de huid
aanbrengen. Lichaamsdelen waarop
een pijnstillende creme is aangebracht,
beschermen voordat de brace wordt
aangelegd. Het wordt sterk afgeraden
deze brace vervolgens bij een andere
patiént te gebruiken.

SCHOONMAAK

- Met de hand reinigen, met zeep
(max. 30°C)

- Zorgvuldig spoelen,

- Aan de lucht laten drogen,

- Niet in de droogtrommel drogen,

- Geen bleekwater gebruiken

- Geen reinigingsmiddel gebruiken.

WA B AR

Op omgevingstemperatuur bewaren.

INSTRUCTIES VOOR HET
AANBRENGEN

EERSTE GEBRUIK :

Plaats de twee gelkompressen in het
beschermingszakje en leg dit 2 uur
voor gebruik in de vriezer.

@ Afbeelding 1 - Afbeelding 2

- Controleer of de pomp goed is
aangesloten.

- Plaats het gelkompres op de hiervoor
bestemde zone.

(5]

- Bepaal hoe de brace moet worden
aangelegd met behulp van het logo.

@ Afbeelding 3 - Afbeelding 4

- Schuif de voet in de brace en zorg dat
de hiel ter hoogte van de opening zit.

- Sluit de brace door de band om de
enkel te wikkelen.

@ Afbeelding 5

- Controleer of het ventiel op ON staat
en pomp vervolgens tot de gewenste
druk wordt verkregen.

- Verminder indien nodig de druk door
op de knop van de pomp te drukken.

- Sluit het ventiel (OFF-positie).

(5]

- Volgens doktersvoorschrift op dezelfde
manier het tweede gelkompres
aanbrengen en het eerste gebruikte
kompres in de vriezer leggen.

OPMERKING :

De pomp kan met klittenband aan
de enkelbrace worden bevestigd of
worden verwijderd door het los te
draaien bij het ventiel.

NVWINJ0
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Svenska Polszczyzna Pycckuin HAGE Francais
INNEHALL / BESKRIVNING SLAPPA UT TRESC / OPIS WSKAZOWKI DOTYCZACE COOEPXAHME /| ONUCAHUE - OtbenvBaHve 3anpeLleHo, NE /A B CONTENU/DESCRIPTION MISE EN PLACE
5 . " . UMOCOWANIA . - He ncnonbsosath cuHTETUYECKNE . .
Fotledsstéd CryoPump® : " - Nakostnik CryoPump® : HanopabbkHuk CryoPump® : CryoPump' @9 R—4—: Une chevillére CryoPump® :
- En positioneringsrem och en FORSTAANVANDNINGEN : - 1 pasek do pozycjonowania i - - 1 NO3ULIMOHMPYOLLNIA N motoLne cpeactsa. {ﬁéf}&%?ﬂilfﬁ/ﬁ\%l [ COAES MHTORER : - 1 sangle de positionnement PREMIERE UTILISATION :
fasthallningsrem, mocowania, PIERWSZE UZYCIE: nofepXXVBaIOLLMIA PEMEHb, et maintien,

- 1 ventil (pa/av),

- 2 gelkuddar,

- 1 luftpump (+ slang) med kardborrband,
- 1 individuell, méarkt skyddspase.

Produktmarkning som ska l&sas noga.

INDIKATIONER

Postoperativ och posttraumatisk,
Behandling av ligamentskador,
Rehabilitering.

KOMPOSITION

Knastod :

- Nylon 32,5 %

- Polyuretan 25 %
- Polyeten 35 %

- Silikon 5 %
-PVC25%
Kylkudde :

- Nylon 50 %

- Cellulosa 50 %

SAKERHETSATGARDER

Denna produkt bor fastas och

justeras av sjukvardskunnig person
(apotekspersonal, ortoped, fysioterapeut
...). Kontakta lakare omedelbart vid
smarta, svullnad, férandrad kansel eller
ovantade reaktioner. Bar inte produkten
direkt mot huden. Skydda alla delar av
kroppen dér smartstillande produkter har
applicerats innan ortosen fasts. Ortosen
bor inte anvandas for en annan patient.

UNDERHALL

- Tvatta for hand med tval (max. 30 °C),
- Skélj noga,

- Lat lufttorka,

- Torktumla inte ortosen,

- Anvand inte klorprodukter,

- Anvand inte rengoringsmedel.

WA B XA

Forvara produkten vid rumstemperatur.

Placera de tva gelkuddarna i
skyddspasen och lagg pasen i frysen
tva timmar fére anvandning.

(A] Figur 1 - Figur 2

- Kontrollera att luftpumpen &r ordentligt
fast vid ventilen.

- Placera den ena av gelkuddarna dér
den ska anvandas.

(c]

- Ta hjalp av logotypen for att vanda
ortosen ratt.

(c] Figur 3 - Figur 4

- For ner foten i stodet och sakerstall att
hélen hamnar i stédets 6ppning.

- Fast fotledsstodet genom att linda
remmen runt fotleden.

(0] Figur 5

- Kontrollera att ventilen &r i lage ON och
pumpa sedan till 6nskat tryck.

- Vid behov, minska trycket genom att
trycka pa pumpknappen.

- Stang ventilen (lage OFF).

(E]

- Upprepa behandlingen enligt
rekommendationen med den andra
gelkudden och placera den forsta,
anvanda, i frysen.

OBS:

Det ar mojligt att fasta pumpen

pa fotleden med hjalp av
positioneringskardborrbandet eller ta
bort det genom att skruva av det vid
ventilen.

- 1 zawér (on / off),

- 2 zelowe kompresy,

-1 pompka (+ przewdd) z
przytrzymujgcym rzepem,

- 1 imienna, indywidualna torebka
ochronna.

Ulotka produktu, ktérg nalezy uwaznie
przeczytac.

WSKAZANIA

Stosowanie przy urazach wigzadet, po
operacji i po urazie, Reedukacja.

KOMPOZYCJA

Nakolannik :

- Nylon 32,5 %

- Poliuretan 25 %
- Polietylen 35 %
- Silikon 5 %
-PVC25%
Zimny kompres :
- Nylon 50 %

- Celuloza 50 %

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Produkt musi by¢ zaktadany i
dopasowany przez specjaliste
(farmaceute, ortopede, fizjoterapeute,
itp.). W przypadku boélu, opuchniecia,
odczucia zmian lub niespodziewanych
reakcji, nalezy bezzwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem. Nie
zaktada¢ produktu bezposrednio na
skore. Przed zatozeniem produktu,
ochroni¢ cze$¢ ciata, na ktérej
zastosowano $rodek przeciwbdlowy.
Zdecydowanie odradza si¢ ponowne
stosowanie tego produktu przez innego
pacjenta.

CZYSZCZENIE

- Reczne czyszczenie mydtem
(maks. 30°C),

- Starannie wyptukac,

- Suszy¢ na powietrzu,

- Nie suszy¢ w suszarce,

- Nie stosowac¢ $rodkéw zawierajgcych
chlor,

- Nie stosowac¢ detergentow.

Umiesci¢ oba zelowe kompresy w
torebce ochronnej i wlozy¢ catosé
do zamrazarki na 2 godz. przed
uzyciem.

(A] Rysunek 1 - Rysunek 2

- Sprawdzi¢ czy pompka jest wiasciwie
przymocowana do zaworu.

- Przytozy¢ zelowy kompres do
wiasciwego miejsca.

(5]

- Okresli¢ kierunek ortezy zgodnie
z logo.

(] Rysunek 3 - Rysunek 4

- Wsung¢ stope do szyne, upewniajac
sig, ze pieta znajduje sig¢ na poziomie
wyciecia.

- Zamkng¢ nakostnik, owijajgc pasek
wokot kostki.

(D] Rysunek 5

- Sprawdzi¢ czy zawor jest w pozycji
ON, nastepnie pompowac, az do
uzyskania zgdanego poziomu
kompresji.

- W razie potrzeby, zmniejszy¢ ucisk
naciskajgc przycisk na pompie.

- Zamkna¢ zawor (potozenie OFF).

(E)

- Zgodnie z zaleceniem lekarza,
ponowi¢ czynno$¢ z drugim zelowym
kompresem, a pierwszy kompres
wiozy¢ do lodowki.

UWAGA:

Mozna przymocowania pompe
na nakostniku za pomoca rzepu
przytrzymujacego lub jg zdjac
odkrecajgc przy zaworze.

-1 knanaH (on / off),

- 2 renesbIx komnpecca,

- 1 BO3AYLUHbIA HACOC CO LUMIAHrOM 1
KpenneHuem Tuna «Benkpo»,

- 1 HAMBMAYanbHbIA 1 HOMUHATUBHbI
3alUMUTHBIA MeLLOoYekK.

BHWMaTernbHO 03HaKOMLTECH C
VHCTPYKLMEN n3fenus.

NMOKA3AHUA

V|CI'|OJ1b3yeTC$| B nepuopa npoueccos
BOCCTaHOBMNEHUs1 nocne onepauwh,
TpaBM U NOBPEXAEHUI CBA3OK,
Peabunutauus.

KomMmno3unuus

HakoneHHuk :

- 32,5 % HelnoH

- 25 % nonuypetaH
- 35 % nonuatunex
-5 % cunukoH
-2,5% MNBX

OxnaxaatoLLunii komnpecc :
- 50 % HeWnoH
- 50 % uennionosa

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTHU

OpeBaHWe v perynupoBka JaHHOro
u3aenusa AOoMmKHbl OCyLeCcTBNATLCA
MeaNLIMHCKUM paBoTHUKOM (anTekapem,
opToneaoM, KMHe3uTepanesToM, U T.4.).
B Cny4yae BO3HMKHOBEHUSA

6OJ'II/I, onyxaHus, N"ameHeHus
YyBCTBUTENMbHOCTU U NPOYUX
HenpuBbIYHbIX peaKLLMVI HEO6XO,E[I/IMO
HesameanuTenbHO 06paTUTLCS K Bpayy.
He HageBatb nagenve
HenocpeCTBEHHO Ha Teno.

B Ccny4ae ucnornb3oBaHus
6oneyTonsioLwmx cpeacTe HeobxoanmMo
MNOKpbITb Ty YacTb Tena, ¢ KOTOpOI;I
6ynet conpukacartbcsa usgenve.
KpaiHe HexxenaTenbHO oTAaBaTh
usgenue Ha ucnonb3oBaHue apyrum
nauneHTom.

CZYSZCZENIEM

- CTupaTb BpPY4HyI0 B MbIfIbHOI BoAe
npu Temnepatype He Bbiwe 30 °C,
- TwarensHo npononockars,

W X B R

XpaHuTb nsgenue npu KOMHaTHoOW
Temnepartype.

PA3MELWEHUE

MNEPBOE NCIMOJTIb30BAHUE:

MomecTuTe oba renesbix Komnpecca
B 3aLUNTHBIN MELLOYEK W MONOXUTe
€ro B MOpO3uUIbHYyt Kamepy 3a 2
4Yaca Ao Mcnonb3oBaHus.

[A] WUnniocTtpauus 1 - Unntoctpaums 2

- MpoBepbTe, YTO BO3AYLUHbI HACOC
NOACOEAVHEH K KranaHy.

- MomecTnTe renesblit KOMNPECC Ha
HeobxoauMyto YacTb Tena.

- OnpepenuTe NpasumbHYO
OPUEHTALMIO LINHBI C NMOMOLLIbIO
norotuna.

(C} Unnioctpaums 3 - Unnioctpaums 4

- MpocyHyTb Hory B LWKHY, y6eamBLuMch
B TOM, YTO NAATKa HaxoAnTCs B
Bblemke. 3acTerHyTb HanogbbKHUK,
06epHYB pemMeHb BOKPYT NOABIKKM.

(0} WUnnioctpaums 5

- MpoBepebTe, YTO KNanaH oTKPbIT
(on), 3aTem Ha4yHUTE Ka4aTb BO3AYX
[10 NOMNYYEHNS XenaeMoii cTeneHu
KOMMpeccuu.

- Mpw HeoBXOANMOCTM YMEHBLINTL
[laBneHune, UCToMb3ys KHOMKY Hacoca.

- 3akpbITh knanaH (nonoxexune OFF).

(E]

- NpeanucaHuns Bpaya, nosTopute
npoLeaypy Co BTOPbIM refneBbiM
KOMMPEeCccoM, a nepBbli
MCNOb30BaHHbI KOMNPEce
nomecTuTe 06paTHO B MOPO3MITbHYIO
Kamepy.

NPUMEYAHVE:

Hacoc MoxHO 3akpenuTb Ha
HanofbKHUKE NPV MOMOLLM
NO3NLIMOHMPYIOLLEI 3acTeXKM TUna
«Benkpo» unu cHATL ero, OTKPYTUB
OT KnanaHa.
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- 1 curea de fixare si mentinere,

- 1 ventil (on / off),

- 2 comprese cu gel,

- 1 pompa de aer (+ tub) cu velcro pentru
fixare,

- 1 saculet de protectie individual si
personal.

Instructiunile produsului, care trebuie
citite cu atentie.

INDICATII

Tratamentul leziunilor de ligament,
Post-operatoriu si post-traumatic,
Reabilitare.

COMPOZITIE

Orteza pentru genunchi :
- Nailon 32,5 %

- Poliuretan 25 %

- Polietilena 35 %

- Silicon 5 %
-PVC25%

Compresa rece :

- Nailon 50 %

- Celuloza 50 %

PRECAUTII

Acest produs trebuie instalat si

adaptat de catre un profesionist din
domeniul sanatatii (farmacist, ortoped,
kinetoterapeut...). Consultati imediat
medicul in caz de dureri, umflaturi,
modificari ale senzatiilor sau a unor
reactii neobisnuite. Nu purtati produsul
direct pe piele. Protejati orice parte

a corpului pe care poate fi aplicat un
analgezic inaintea fixarii produsului. Este
extrem de nerecomandabila reutilizarea
acestui produs de un alt pacient.

SPALAREA

- A se spdla de mana, cu sapun
(max. 30°C),
- Clatiti cu atentie,
- Lasati produsul sa se usuce in aer liber,
- Nu introduceti produsul in uscétorul
de rufe,
- Nu folositi nalbitori,
- Nu folositi detergent.

W AR XA

Depozitati produsul la temperatura
ambianta

PRIMA UTILIZARE :

Introduceti cele doud comprese cu gel
n s&culetul de protectie si introduceti
totul in congelator timp de 2 ore
naintea utilizarii.

(A] Figura 1 - Figura 2

- Verificati ca pompa cu aer este bine
fixata de ventil.

- Puneti compresa cu gel in pozitia
prevazuta.

(5]

- Reperati sensul atelei cu ajutorul
logo-ului.

(c] Figura 3 - Figura 4

- Introduceti piciorul in ateld; calcaiul
trebuie sa fie la nivelul adanciturii.

- Inchideti orteza infasurand cureaua in
jurul gleznei.

(0] Figura 5

- Verificati ca ventilul este in pozitia
ON, apoi pompati pana cand obtineti
comprimarea dorita.

- Daca este necesar, slabiti compresia
apasand pe butonul pompei.

- Inchideti valva (pozitia OFF).

(E)

- Conform indicatiilor medicale, repetati
operatiunea cu a doua compresa cu
gel si puneti-o pe prima utilizata in
congelator.

NOTA :

Pompa poate fi fixata pe orteza
pentru glezna cu ajutorul benzilor
velcro de fixare si poate fi scoasa prin
desurubare la nivelul valvei.

- 1 padéties uzfiksavimo ir prilaikymo
dirzas,

-1 voztuvas,

- 2 gelio kompresai,

- 1 oro siurblys (+ vamzdelis) su lipnia
prilaikymo juosta

- 1 individualus ir vardinis apsauginis-
maiselis.

AtidZiai perskaityti gaminio instrukcija.

NUORODOS

Rai$¢iy traumy gydymas po operacijy ir
po traumy, Reabilitacijos.

SUDETIS

Kelio sutvirtinimo raistis :
- Nailonas 32,5 %

- Poliuretanas 25 %

- Polietilenas 35 %

- Silikonas 5 %
-PVC25%

Saldantis kompresas :
- Nailonas 50 %
- Celiuliozé 50 %

PRECAUGOES

Sj produktg turi uzdéti ir pritaikyti
sveikatos specialistas (vaistininkas,
ortopedas, kineziterapeutas).
Nedelsiant kreipkités | gydytoja, jeigu
atsiras skausmai, tinimai, pojtciy
pasikeitimai arba nejprasta reakcija.
Nenesiokite gaminio tiesiai ant odos.
Apsaugokite visg kino dalj, ant kurios
galéjo patekti analgetiko prie§ jtvaro
naudojima. Nerekomenduojama tg patj
gaminj naudoti kitam pacientui.

VALYMAS

- Valyti rankomis su muilu
(maks. 30 °C),

- Kruopsciai i§skalauti,

- Leisti iSdziati gryname ore,

- NDzZiovykléje nedziovinti,

- Baliklio nenaudoti,

- Skalbiklio nenaudoti.

W AR X

Gaminj laikyti kambario temperatiroje.

2 gelio kompresus jdéti  apsauginj
maiselj ir 2 valandos prie$ naudojimag
jdeti j Saldiklj.

O 1 Paveikslélis - 2 Paveikslélis

- Patikrinti, ar oro siurblys gerai
pritvirtintas prie voZtuvo.

- Gelio kompresg jdéti j jam numatytg
vietg.

(8}
- Patikrinti jtvaro kryptj pagal logotipa.

© 3 Paveikslélis - 4 Paveikslélis

- |[kiskite péda j jtvarg taip, kad kulnas
baty ties iSpjova.

- Uztvirtinkite jtvarg apsukdami dirzg
aplink kulksnj.

@ 5 Paveiksliélis

- Patikrinti, ar voZtuvas nustatytas ON
padétyje ir pripUsti, kol bus pasiektas
norimas slégis.

- Jeigu reikia, sumazinkite suspaudimg
spausdami pompos mygtuka.

- UZdarykite voztuvg (OFF padétis).

(E]

- Vadovaudamiesi gydytojo nurodymais,
atlikite tuos pacius veiksmus su
antruoju gelio kompresu, o pirmajj
idekite j Saldiklj.

PASTABA :

Pompa ant jtvaro galima pritvirtinti
lipduku arba galima jg nuimti
nusukant ties voZtuvu.

- 1 rem til at justere og fasteholde,

- 1 ventil (on/off),

- 2 gelkompresser,

- 1 luftpumpe (+ rer) med velcro til
fastholdelse,

- 1 beskyttelsespose til hver samt navn.

En vejledning, som skal laeses grundigt.

INDIKATIONER

Behandling af lzesioner pa ligamenter,
postoperativt og posttraumatisk,
Genoptrzening.

KOMPOSITIONEN

Knaebeskytter :

- Nylon 32,5 %

- Polyurethan 25 %
- Polyethylen 35 %
- Silicone 5 %
-PVC25%

Kold kompres :
- Nylon 50 %
- Cellulose 50 %

SIKKERHEDSFORANSTALTNIN-
GER

Dette produkt skal paferes og
justeres korrekt af fagligt kompetent
sundhedspersonale (apoteker,
bandagist, fysioterapeut osv.). Kontakt
straks lzegen, hvis du oplever smerter,
haevelser, andringer i falelsen eller
useedvanlige reaktioner. Produktet

ma ikke komme i direkte kontakt med
huden. Beskyt de dele af kroppen,
hvor der kan pafgres et smertestillende
middel, for selve produktet anbringes.
Det frarades kraftigt at genbruge dette
produkt pa en anden patient.

VASK

- Vask produktet i handen med szebe
(maks. 30° C),

- Skyl godt efter,

- Lad det luftterre,

- Ma ikke haenges op i terrestativet,

- Der ma ikke anvendes klor,

- Der mé ikke anvendes vaskemiddel.

WA B R

Produktet opbevares ved
rumtemperatur.

Anbring de to gelkompresser i
beskyttelsesposen, og szet det hele i
fryseren 2 timer for brug.

O Fig. 1 - Fig. 2

- Kontrollér, at luftpumpen er korrekt
anbragt pa ventilen.

- Placér gelkompressen pa det gnskede
sted.

o
- Afmaerk remmens retning ved hjeelp
af logoet.

OFig. 3 -Fig. 4

- Lad foden glide ned i bgjlen og veer
sikker pa, at haelen er pa plads i
fordybningen.

- Luk ankelstatten ved at vikle remmen
rundt om anklen.

OFig.5

- Kontrollér, at ventilen er i positionen
ON, og pump derefter, indtil den
onskede kompression er opnaet.

- Om ngdvendigt kan trykket mindskes
ved at trykke pa pumpens knap.

- Lukke ventilen (position OFF).

(E)

- Folg recepten, og gentag handlingen
med den anden gelkompres, og
anbring den farste kompres i fryseren.

BEM/ERK:

Det er muligt at fastgere pumpen
pa ankelstotten ved hjeelp af velcro
justeringen eller at fierne den ved at
skrue den af ved ventilen.
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- 1 valve (on/ off),

- 2 compresses de gel,

- 1 pompe a air (+ tuyau) avec velcro
de maintien,

- 1 sachet de protection individuel
et nominatif.

Une notice du produit,
a lire attentivement.

INDICATIONS

Post-opératoire et post-traumatique,
Rééducation.

COMPOSITION

Genouillére :

- Nylon 32,5 %

- Polyuréthane 25 %
- Polyéthylene 35 %
- Silicone 5 %
-PVC25%

Compresse de froid :
- Nylon 50%
- Cellulose 50%

CONSIGNES DE SECURITE

Ce produit doit étre installé et adapté par
un professionnel de santé (pharmacien,
orthopédiste, kinésithérapeute...).
Consulter immédiatement un médecin
en cas de douleurs, de gonflements,

de modifications des sensations

ou de réactions inhabituelles. Ne pas
porter le produit @ méme la peau.
Protéger toute partie du corps ol un
antalgique a pu étre appliqué avant la
mise en place du produit. Il est fortement
déconseillé de réutiliser ce produit pour
un autre patient.

ENTRETIEN

- Nettoyage a la main et au savon
(max. 30°C),

- Rincer soigneusement,

- Laisser sécher a l'air libre,

- Ne pas mettre au seche-linge,

- Ne pas javelliser,

- Ne pas utiliser de détergent.

LID29 = P2

Conserver le produit a température
ambiante.

Placer les deux compresses de gel
dans le sachet de protection et mettre
le tout au congélateur 2H avant
utilisation.

(A) Figure 1 - Figure 2

- Vérifier que la pompe a air soit bien
fixée a la valve.

- Positionner la compresse de gel
a 'emplacement prévu.

(5]

- Repérer le sens de I'attelle a I'aide
du logo.

(C] Figure 3 et4

- Glisser le pied dans I'attelle en vous
assurant que le talon soit au niveau de
I'évidement.

- Refermer la chevillére en enroulant la
sangle autour de la cheville.

(0] Figure 5

- Vérifier que la valve soit en position
ON puis pomper jusqu’a obtention
de la compression souhaitée.

- Si besoin, diminuer la compression en
appuyant sur le bouton de la pompe.

- Refermer la valve (position OFF).

e

- Suivant la prescription médicale,
renouveler I'opération avec la seconde
compresse de gel et placer la premiére
utilisée au congélateur.

NOTE :

Possibilité de fixer la pompe sur

la chevillére a l'aide du velcro de
positionnement ou de I'enlever en la
dévissant au niveau de la valve.

e
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